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健康な体つくりで元気に

過ごそう！ 

近年の生活習慣で免疫力

が減退し風邪や感染症に

かかりやすくなっている

ようです。手洗い・うがい

を習慣づけ、規則正しい

生活で健康な体作りに努

めしょう！！ 

えんだより                
         ２０２３・１０        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※１１月１４日（火）内科健診  １１月１６日（木）歯科検診 があります。お休みの 

 ないようにご協力よろしくお願いいたします。                                        ＜おたんじょうびおめでとう＞ 

日 月 火 水 木 金  土 

１ ２ 

全体朝会 

 

３ ４ 

☆ 

５ 

弁当会 

太陽スポーツ 

６ ７ 

８ 

衛生デー 

 

９ 

スポーツの日 

１０ 

全体朝会 

１１ 

身体測定 

１２ 

☆ 

１３ １４ 

１５ 

衛生デー 

 

１６ 

全体朝会 

１７ １８ 

避難訓練 

１９ ☆ 

弁当会 

太陽スポーツ 

２０ ２１ 

第１２回 

運動会 

２２ 

衛生デー 

 

２３ 

全体朝会 

２４ ２５ ２６ ２７ 

誕生会 

２８ 

２９ 

衛生デー 

 

３０ 

ハロウィン

パレード 

３１  ☆４日・１２日・１９日は運動会リハーサ

ルの予定です。 

しろがねぐみ 

・登る、降りる、ハイハ

イ、伝い歩きなど体を動

かす事やふれあい遊び

を楽しむ。 

こがねぐみ 

・保育者や友だちと一緒

に体を動かし、遊ぶ楽し

さを味わう。 

こはくぐみ 

・運動会にむけ、保育者

や友達と様々な活動を

楽しむ。 １０月に入りましたが、まだまだ暑さは続きますね。しかし、木陰に入ると少しばか

り柔らかい風が感じられるようになりました。「残暑」と言う言葉が合うのでしょうか。

そんな中、子どもたちは暑さに負けず元気いっぱい！今月は保護者を招いての運動会

も予定しており「うんどうかい がんばるぞ！エイエイオー」と大はりきりです。日

中はこまめな水分補給や休息をとり、体調管理に気を付けて行きたいと思います。よ

ろしくお願いいたします。 

行事予定 

「うんどうかいのうた」 

１・まってた まってた うんどうかい 

  わーい わーい あかぐみだ 

  かっけこだってまけないぞ 

  フレフレフレ フレフレフレ 

２・まってた まってた うんどうかい 

  わーい わーい しろぐみだ 

  たまいれだって まけないぞ 

  フレフレフレ フレフレフレ 

<現況届提出期間です> 

次年度の継続申請受付中です 

１０月１３日（金）まで 

※期限を過ぎると新規扱いに

なりますので期限内に提出し

てください。また書類の不備や

印鑑漏れ等ないようにお願い

いたします。 

＜しろがねぐみ＞ 

・しゅなちゃん（７日） 

・あいきちゃん（13 日） 

＜こはくぐみ＞ 

・りおくん（12 日） 

・うたさん（23 日） 


